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 不安、悩み、苦しみなど、心の病の症状からだんだん開放されてきて、いざ仕事に就こうとしても、上手くい

かないことがあります。 

 企業はリストラなどを進めていて、一人ひとりに求められる仕事量は増加し、対人関係もなかなか大変なと

ころがあります。  

 これらを乗り越えていくために、就職前段階のトレーニングの場として、地域活動支援センターひまわり が

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 作業・活動の紹介 

 簡単な自動車部品の組み立て・加工、 弱電部品の加工などを主に行っています。 

 ちょっとした息抜き、仲間との交流の機会として、季節の行事、研修旅行なども行います。 

 

 

■ 利用時間・費用 

 利用料 ： 月額 2,000円 

 利用時間 ： 月～金  （週 5日間）  午前 9時 30分～午後４時まで 

※通所日・時間は、スタッフと相談の上、決めます。 

 

 昼食は弁当を持参するか、日替わり弁当・おにぎりの注文ができます。 

 

 

■ 工賃について 

 月額 数千円～1万 5千円くらい（作業日数・時間、作業内容によって違います） 

 ご家族の方には、『NPO法人ひまわり会』へのご入会を勧めております（年会費 1,500円） 

 

 

■ 利用の申し込み 

地域活動支援センター ひまわり 
 

〒960‐8136  福島県福島市八島町15‐35   ☎  024(536)2344 

 働きたいけど自信がないなあ… 

 簡単な仕事から始めたい… 

 仲間が欲しいなあ… 

 仕事のことを相談したい… 

同じ心の病をもった者同士、 

お互いを理解し合って協力し、 

明るい雰囲気で作業を行っています 

Welcome !! 
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 相談 ： 主治医にひまわりの利用について相談してください 

 見学 ： 主治医から利用の許可が得られたら、ソーシャルワーカーや指導員を通じて、 

ひまわりの見学をしてください。 

 利用手続き ： 指導員と利用日数などを相談し、利用が決定したら『主治医意見書』を病院で 

書いてもらいます（ソーシャルワーカーが対応します）。  

  

 

■ ひまわりでのサポート体制 

 ひまわりでは、指導員や病院のソーシャルワーカーに相談することができます。 作業訓練の他にも、何か

困ったことや相談したいことがあった時には、遠慮なく申し出てください。 

 

■ アクセス 

 福島交通バス「堀河町バス停」で下車、徒歩３～５分 

 

 

相 談 見 学 利用手続き 利用開始 

● ●  連絡先 ● ●  

地域活動支援センター ひまわり ・ 指導員  ☎ 024（536）2344 

一陽会病院 ・ ソーシャルワーカー       ☎ 024（534）6715 


